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MATCHSEKRETARIAT UNGDOM 
 

Grundläggande Info 
 
Information kring matcher 
 

• En match spelas 4x8 min. (U13 och U14) 4x10 min (U15 uppåt) 

• Paus mellan 1:a och 2:a period och mellan 3:e och 4:e period är 2 min. 

• I halvtid har lagen rätt till 10 min. paus. 

• Förlängningsperioder spelas i 5 min. 

• En hel match tar runt 1,5 h. 

• Två domare ska finnas på plats. 

• Sekretariatet ska vara på plats 40 min. innan matchstart. 
 
 

Bollkontroll: 
 
Ett lag har bollkontroll när en spelare: 
 

• Håller i bollen 

• Dribblar bollen 

• Passar bollen till en medspelare 

• Gör ett inkast 

• Skjuter straffkast 

 
Ett lag förlorar bollkontrollen när. 
 

• En motståndare tar bollen 

• Bollen lämnar skyttens händer 

• Bollen blir död (utanför plan) 

 
 

Mål: 
 
Mål räknas då bollen har passerat ringen 
 
Olika poäng: 
 

• Straffkast ger 1p 

• Mål innanför trepoängslinjen ger 2p 

• Mål utanför trepoängslinjen ger 3p 

 
Om mål oavsiktligt görs i egen korg skall två 
poäng räknas och noteras på motståndarnas 
kapten. 
 
Mål som avsiktligt görs i egen korg räknas inte. 

 
 

Timeout: 
 

• Begärs av coach eller assisterande coach. 

• Är en minut lång. 
 
Timeout får tas: 
 

• Vid avblåsning 

• Efter ett sista straffkast som resulterat. 

• När motståndarna gör poäng. 
 
Vid timeout under de 2 sista minuterna av 4 
perioden får coach välja vart inkastet ska bli 
(extra regel för 24-sek tillämpas) 

 
Rätt till: 
 

• 2 timeouter i första halvlek (period 1 
och 2) 

• 3 timeouter i andra halvlek (period 3 
och 4), dock endast två timeouter de 
två sista minuterna i 4:e perioden 

• 1 timeout var i varje förlängningsperiod 
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Byte: 
 

• Begärs av avbrytaren 

• Sekreteraren visar tecknet för byte när domaren har avslutat sin kommunikation med 
sekretariatet (armarna i kors framför kroppen) 

 
 

TIDTAGARE 
 
Har som uppgift att sköta tiden dvs. starta och stoppa klockan vid rätt tillfällen. Sköter även 
resultattavlan i ungdomsmatcher. Ska även signalera för timeouts och spelarbyten. 
 

Starta: 
 

• Vid uppkast då förstaspelaren berör bollen. 

• Vid inkast då en spelare berör bollen 

• Vid missat sista straffkast då spelare berör bollen 
 
 

Stoppa: 
 

• Vid domarens signal. 

• Vid timeouts 

• Efter mål i de sista 2 minuterna av fjärde perioden. 
 

När får ett lag ta timeout eller byta: 

Timeouts: - Vid avblåsning 
- Om sista straffkastet resulterar 
- Då motståndarlaget gör poäng 

Byten: - Vid avblåsning 
- Om sista straffkastet resulterar 
- Då motståndarlaget gör poäng under de 2 sista minuterna av 4 perioden 

 
 

24-sek TIDTAGARE 
 
Lagen har 24 sekunder på sig att komma till ett avslut. 
 
Skottklockan startas med 24-sek: 
 
 

• Vid uppkast då ett lag for bollkontroll. 

• Vid inkast då en spelare berör bollen. 

• När en motståndare har återtagit kontroll på bollen. 

• Foul har begåtts på bakre planhalvan. 
 
 

Stoppas: 
 

• Alltid när domaren blåser. 
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Återfår inte 24 nya sek efter stopp: 
 

• Då laget med bollkontroll får inkast pga.: 
o Boll utanför planen 
o Uppkast 
o Skadad spelare i samma lag 
o Avsiktlig fot * 
o Foul har begåtts på begåtts på främre planhalvan * 

 
 

Återfår 14 nya sek efter stopp: 
 

• Foul har begåtts på främre planhalvan och skottklockan visar mindre än 14. 

• Avsiktlig fot och skottklockan visar mindre än 14 

• Om ett lag får inkast på sin främre planhalva pga. att motståndarna har tappat ut bollen/begått 
regelfel. 

 
 

Skottklockan återställs till 14 sek: 
 

• Efter ringträffa och anfallande lag tar returen. 

 
 

SEKRETERARE 
 
Har som uppgift att fylla i matchprotokollet, visa foulskyltarna, ändra lagfoulskyltarna och sköta 
uppkastpilen. 
 

Uppkastpilen: 
 

• Varannan gång-principen → laget som ej vinner uppkastet får bollen vid nästa 
uppkastsituation. 

• Pilen ska peka mot den korg som laget som ska få bollen vid nästa uppkastsituation anfaller 
åt. 

• Pilen ska därefter vändas vid varje uppkastsituation. 

• Tillämpas även vid start av ny period →. Kom ihåg att vända pilen i halvtid då lagen byter 
korg. 

 
 

Foulskyltar & lagfoulskyltar: 
 

• Foulskyltarna ska visas upp efter varje gång en spelar får en foul. Det finns fem skyltar 
numrerade 1 – 5. Då skylten för den 5:e foulen visas upp ska även tecken göras åt domaren 
för att spelaren inte längre får spela. 

• Lagfoulskyltarna visas alltid på sekretariatsbordet. De är numrerade 1 – 4 + röd och vänds när 
en spelare i laget får en foul. Lagfoulen nollställas innan varje period. 

 
 

Matchprotokoll: 
 

• Matchprotokollet är till för att dokumentera basketmatchen. 

• Protokollet ska vara ifyllt 20 min. innan matchstart. 

• Använd två olika färger: 
o Huvuddelen med blå 
o Första och tredje perioden i rött 
o Andra och fjärde perioden i blå 

• Använd alltid VERSALER 

*undantag om det är mindre än 14 

sekunder kvar 
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Huvuddelen: 
 

• Fyll i: 
o Namnet på tävling (P U19 Nivå 1) 
o Matchdatum (2021-09-12) 
o Starttid (14:15) 
o Plats (ex. SÖRAHALLEN) 
o Namnen på 1:a och 2:a domaren (KARLSSON F.) 

 

 
 
 

Spelarförteckning: 
 

• Fyll i: 
o Namnet på lag A och B (A=hemmalag, B=bortalag) 
o Spelarnas nummer i nummerordning 
o Spelarnas namn, efternamn plus första bokstaven i  

förnamnet (ex. ANDERSSON, M.) 
o Namn på coach och ev. assisterande coach 
o Bocka i licensrutorna om licens är uppvisad,  

kontakta domare om inte 
o Markera lagets kapten genom att skriva ett (K) efter namnet 

• 10 min innan matchstart ska hemmalagets coach fylla i startfemman, 
det markeras med ett ”X” i den gråa kolumnen efter nummer, sedan 
ska bortalagets coach ge sin startfemma. 

• Coacherna ska även signera protokollet på raden efter sitt eget namn 

• (OBS! Gäller ej i Stockholm serien) Signaturen innebär att inga fler 
spelare kan tillkomma. Det markeras genom att dra ett streck genom 
den första tomma raden efter namnen from till foulrutorna börjar, där 
ifrån dras ett diagonalt streck ner till sista raden. 

• När spelarna går ut på planen, ringa in kryssen på startfemman,  X.  
Stämmer inte startfemman tillkalla domare. 

• Avbrytare som kommer in på plan ska markeras endast med ett ”X”.                              
 
 

Löpande resultat: 
 
Det löpande resultatet fylls i under matchen: 

• i raden som är tom spelarens nummer som gjorde mål skivas 

• i raden som poängen redan står ska de markeras med: 

o 1p = prick • 
o 2p = snedstreck / (sekreterare högerhänd) \ (sekreterare vänsterhänd)  
o 3p = snedstreck / (sekreterare högerhänd) \ (sekreterare vänsterhänd) +  

ring runt spelarens nummer  1  för det poäng som resulterad 

• efter en period dras ett vågrätt streck under sista poänget för respektive lag och 
 sista poänget ringas in 1  16 

• varje periods poäng fylls i periodresultatsrutan 
 
 
 
 
 



Åkersberga 2021-11-15 

Christina Molander 073-510 45 44 

 

Fouls: 
 

Förkortning Betydelse Straffkast Spelare Coach Lagfoul 

P Personlig 1, 2 eller 3 X  X 

T Teknisk 1 X  X 

U Osportslig 2 X  X 

F Fighting  X   

D Diskvalificerande  X   

C Coachteknisk 1  X  

B Bänkteknisk 2  X X 

 
 

• Notera förkortning i första lediga foulruta för en som begick foulen. Skriv antalet 
 straffkast nere i det högra hörnet, P2  (om foulen inte medför straffkast lämnas  
det tomt). 

• Håll samtidigt upp foulsylten med den siffra som spelaren har antalet foul. 

• Markera lagfoulen i respektive period med ett kryss för det antalet foul som  
begåtts. 

• Byt lagfoulen till det antalet laget har. 

• I halvlek dras ett streck för de fouler alla spelare har fått (blir som ett staket) 

• En eventuell förlängning ses som en fortsättning på den 4:e perioden vilket för  
att lagfoulen står kvar. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Timeouts: 
 

• Då en timeout beviljas skrivs matchminuten i första lediga rutan för rätt halvlek. 

• Efter varje halvlek spärras eventuella tomma rutor med ett likhetstecken. 
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Matchens slut: 
 

• Efter matchens slut dras två vägrätta streck under sista poänget för respektive lag och sita 
poänget ringas in 7 35 

• Sick-sacka kolumnen ner 

• Fyll i slutresultat och segrade lag 

• Spärra kvarvarande foulrutor för respektive spelare. 

• (Räkna ut spelarnas enskilda poäng och skriv in poängen till vänster om namnet.) 

• (Fyll i totalpoängen under spelarnas poäng.) 

• Fyll i sekretariatets namn vi respektive uppgift (MOLANDER, C.) 

• (Alla i sekretariatet ska signera efter sitt namn.) 

• Domaren ska signera protokollet. 

• (Fråga bortalaget coachen om han/hon vill ta bild på protokollet.) 

• Ge protokollet till domaren. 
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Digitala MATCHPROTOKOLL 
 
 
 
 


